
7 АПРЕЛЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 
Свердловская область

Выборочное наблюдение состояния здоровья населения, 2023.

Приверженность к здоровому образу жизни, %

женщины

мужчины

Население и здоровый образ жизни
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10,7 35,0
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высокая приверженность удовлетворительная 

приверженность

Самостоятельные занятияОрганизованные занятия
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Оценка состояния здоровья населения, %

Плохое

Хорошее

Удовлетворительное

Очень хорошее

Очень плохое

Затруднились ответить

63,5% 54,1% 

70,7% 60,3% 

Население, прошедшее диспансеризацию

в последние два года

городское

население

сельское

население

женщины мужчины

Ежедневно не менее 400 граммов овощей и фруктов

городское

население

сельское

население

17,4% 12,0% 

9,0% 9,3% 

11,6%16,2%

Потребление населением фруктов и овощей

женщины мужчины

Женщины

Мужчины

Занятия спортом, %

55,0% 64,5% 
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